Existen leyes en numerosos estados que permiten el uso de la marihuana en
distintas circunstancias, no obstante, es importante comprender cémo puede
afectar la salud mental y cudndo su uso se convierte en un problema grave.

LA DISPONIBILIDAD AUMENTA, LAS ACTITUDES CAMBIAN.

estados han
legalizado la v %’é ~ 7 (9)
marihuana para su 5 o)
uso médico' .

El 69% de los adultos
estadounidenses
creen que el alcohol
es mas perjudicial

El 57% de los

estados en el Distrito de
) Columbia han legalizado la
8 marihuana para uso
médico Y recreativo?

estadounidenses
adultos apoyan la
legalizacion de la

marihuana? para la salud que la
marihuana *
LA MARIHUANA SE ,CUANDO EL USO DE LA MARIHUANA
USA AMPLIAMENTE SE CONVIERTE EN UN PROBLEMA?
USO DE POR VIDA El uso de la marihuana se convierte en un problema cuando interfiere con la

capacidad de una persona de funcionar en su vida personal y/o profesional.
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En el dltimo ano, usted:
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O ;Ha usado marihuana en grandes cantidades por un periodo mayor
al deseado?

O ;Hadeseado dejar de usar marihuana, pero no ha tenido éxito en los
intentos por dejarla?

O (Ha pasado mucho tiempo para obtener, consumir o recuperarse de
la marihuana?

O ;Hatenido fuertes deseos o necesidades de consumir?

Entre los jovenes Entre adultos mayores [ :Hatenidoun mal desempefio en el trabajo, la escuela o los deberes
de 12-17 afios de 18 afos del hogar debido a la marihuana?

O ;Continu6 consumiendo a pesar de que le ocasiond problemas en
las relaciones?

[ iHadejadode participar en actividades que solia disfrutar debido al
EL CONSUMO ES MAYOR ENTRE LAS consumo demarihuana? ,
PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL O ¢Ha consumido marihuana en situaciones fisicamente peligrosas (al

conducir, etc.)?

O (Continu6 consumiendo marihuana a pesar de los problemas de
salud fisica 0 mental que esta provocé o empeoré?

O ;Ha desarrollado tolerancia a la marihuana (necesita mas para
obtener el efecto deseado)?

O ;Ha sentido sintomas de abstinencia al dejar de consumir marihuana,
y posiblemente la consumié nuevamente para aliviar su malestar?

USO EL ANO ANTERIOR
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Si ha experimentado dos 0 mas de los signos siguientes
en el ultimo ano, es posible que sufra del trastorno por el
uso de marihuana (cannabis).’”
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Se requiere mas investigacion para una respuesta clara
a esta pregunta. Esto es lo que sabemos:

La marihuana puede aumentar el riesgo de desarrollar
trastornos psicéticos como la esquizofrenia. También
puede empeorar los sintomas en personas que ya tienen
psicosis.’

El uso de la marihuana durante la adolescencia puede
tener efectos duraderos, como cambios en el sistema de
recompensa en el cerebro y problemas para pensar y
recordar.”

El uso de la marihuana puede causar sintomas de
problemas de salud mental como psicosis (alucinaciones),
ansiedad (ataques de pénico), depresion y trastornos en
el sueno, pero estos sintomas en general desaparecen
una vez que se disipa el efecto de la droga."

Las personas pueden estar muy “drogadas” al usar una
cepa de marihuana que es mas fuerte de lo que pensaban
que seria, al usar demasiado o al consumirla de formas
diferentes. Generalmente, fumar marihuana surge efecto
mas rapido (una cuestion de minutos), en tanto que
consumir un producto comestible suele requerir mas
tiempo (una cuestion de horas) para que una persona
sienta los efectos, y se puede terminar consumiendo
demasiado porqgue al principio “no siente” los efectos.™

Los adultos a quienes se ha diagnosticado algun trastorno
por el consumo de marihuana (cannabis) tienen altos indices
de trastornos de salud mental como ansiedad, depresion,
trastorno de estrés postraumatico y ADHD." Es dificil saber si
fue el trastorno por el consumo de marihuana o el trastorno
de salud mental quien aparecié primero, ya que muchas
personas consumen drogas para automedicarse.
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» Realice un seguimiento de su uso de la marihuana para determinar si
observa patrones.

Realice la prueba de uso de sustancias en
mhascreening.org. Use los resultados para
conversar con su proveedor de atencién médica.

> Sea especifico sobre como desea cambiar su uso de la marihuana (con
qué frecuencia, cuando, donde, etc.) y sus motivos para hacer cambios.

Busque tratamiento especializado. Puede

encontrar proveedores de tratamiento usando el

Localizador de tratamientos de SAMHSA en linea

en findtreatment.samhsa.gov o puede llamarala

' Linea de derivacién de tratamiento de SAMHSA las
24 horas, 7 dias a la semana, al 1-800-622-HELP.

> Tome un descanso de un mes de la marihuana. Esto permite que su
cuerpo se deshaga de la droga, reduzca la tolerancia y supere el
malestar de la abstinencia que sienten algunas personas al
suspenderla.

> Identifique qué activa la necesidad de consumir, y piense en lo que
puede hacer para manejar esos factores.

> Evite usar marihuana antes de actividades que requieren pensar y
recordar, como la escuela o el trabajo, 0 antes de un desafio importante
0 nuevo.
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